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PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓNN  

Este curso ha tomado como referencia los contenidos de nuestros libros titulados: 
Temario oposiciones/bolsas de trabajo (Ayuntamientos). Técnico en Educación 

Infantil. Parte específica. Asturias, vol. II. ISBN: 978-84-973-2957-6, Temario 

oposiciones/bolsas de trabajo (Ayuntamientos). Técnico en Educación Infantil. 

Castilla y León. ISBN: 978-84-973-2955-2 y Cuerpo de Maestros. Temario 

Oposiciones. EDUCACIÓN INFANTIL. ISBN: 978-84-283-8100-0, todos publicados por 
Ediciones Paraninfo S.A. 

Para ello hemos extraído los contenidos más relevantes y relacionados con el 
título de este curso homologado, con el fin de facilitar al alumno la lectura y comprensión 
de los mismos. Siendo además un material que te servirá de apoyo en la preparación de 
la oposición o la mejora de tu actividad profesional. 

OOBBJJEETTIIVVOOSS  

 Conocer tanto aspectos teóricos como prácticos relacionados con la educación 
para la salud en la etapa infantil. 

 Reconocer los aspectos más relevantes de la alimentación y nutrición infantil. 
 Reconocer el valor pedagógico y lúdico de los materiales, los espacios y el 

tiempo en la escuela infantil. 
 Diferenciar las diversas enfermedades infantiles que pueden incidir en la etapa 

de infantil; así como modos de actuación y prevención. 
 Conocer los accidentes más frecuentes infantiles, los primeros auxilios y cómo 

actuar en distintos tipos de accidentes.  

CCOONNTTEENNIIDDOOSS  

 TÍTULO 1. Educación para la salud. Desarrollo físico y salud: Concepto de salud. 
Elementos condicionantes de la salud infantil. Desarrollo de hábitos referidos al 
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descanso, higiene y alimentación infantil. El papel del educador con el niño y la niña 
como agente de salud y en las diferentes adquisiciones de la infancia.  
 TÍTULO 2. Alimentación y nutrición infantil: Concepto. Energía y requerimientos 
calóricos. Nutrientes. La lactancia natural, artificial, mixta y complementaria. La 
alimentación de los niños de 0 a 3 años. Trastornos infantiles relacionados con la 
alimentación. Las horas de comer como momentos educativos. 
 TÍTULO 3. La Organización de Espacios, Materiales y Tiempos en la Escuela 
Infantil de Primer Ciclo. Valor pedagógico y lúdico de los materiales, los espacios y el 
tiempo. La organización espacial. Características y tipos de material. Factores que 
condicionan la organización del tiempo. Principios de distribución. 
 TÍTULO 4. Enfermedades infantiles: Concepto, agentes y vías. El contagio. 
Enfermedades más comunes en la infancia. La prevención. El niño/a enfermo/a en el 
centro de E.I. Modos de actuación y prevención. 
 TÍTULO 5. Accidentes en la infancia: Accidentes infantiles. Concepto. Primeros 
auxilios. Cómo actuar en distintos tipos de accidentes. El botiquín de emergencias. La 
prevención. 

MMOODDAALLIIDDAADD  

 Online. 

NNÚÚMMEERROO  DDEE  HHOORRAASS  

 125 horas (5 ECTS). 

TTUUTTOORRIIZZAACCIIÓÓNN  

 info@edxcellent.com 
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11..11..    EEdduuccaacciióónn  ppaarraa  llaa  ssaalluudd..  

 
 
Se puede entender la educación para la salud como un tipo de educación cuyo 

objetivo final es la modificación en sentido favorable de los conocimientos, actitudes y 
comportamientos de salud de los individuos, grupos y colectividades. 

El aumento real de la calidad de vida ha implicado por tanto la concienciación de 
que es posible hacer aún mucho más en este sentido, y que la solución está en la 
adopción de hábitos saludables desde la infancia, ya que a menudo éstos pueden chocar 
frontalmente con la tradición y costumbres enraizadas en la sociedad. 

De ahí la importancia de tratar el tema de la salud desde la Educación Infantil, 
porque nos encontramos en una etapa en la que se moldean las conductas que van a 


