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Técnicas cognitivas de modificacion de conducta: El

desarrollo de las habilidades sociales en el alumnado

PRESENTACION

Este curso pretende ser un material de guia, aprendizaje y ayuda para docentes y

profesionales de la orientacion y pedagogia escolar.

Es fruto del estudio exhaustivo de distinto manuales y libros de reconocido
prestigio relacionados con el titulo de este curso homologado, con el fin de facilitar al

alumno la lectura y comprension de los mismos.

OBJETIVOS

Conocer los principios basicos de la modificacién de conductas.

Conocer el proceso de adquisicion de habitos relacionados con la conducta asertiva.
o |dentificar los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludable.

e Conocer aspectos relacionados con la interaccion entre iguales y los adultos asi
como la forma de promover el aprendizaje cooperativo.

e Comprender la importancia de la observacion sistematica como un instrumento
basico de trabajo en el aula que nos permite reflexionar sobre la realidad de la que
partimos y contribuir a la mejora de la educacion en las aulas.

¢ Identificar los procesos de interaccion y comunicacion de los nifios y nifias de 0 a 6
anos.

e Reconocer la importancia del dominio del lenguaje verbal y no verbal en docentes y
alumnos.

CONTENIDOS

1.- Fundamentos de la modificacion de conducta. La conducta problema en el aula.

1.1. Definicion de conducta.
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1.2. Tipos de conducta.

1.3. Principales conducta problema en el aula.

14. Procesos Pre-asociativos: Habituacion, sensibilizacion,
condicionamiento e inhibicion de la conducta innata.

1.5. Condicionamiento Clasico.

1.6. Condicionamiento Instrumental.

1.7. Aprendizaje Observacional o Vicario

2.- Técnicas cognitivas de modificacion de conducta.
2.1. Reestructuracion cognitiva.
2.2. Solucién de problemas.

2.3. Autoinstrucciones.

3.- El desarrollo de las habilidades sociales en el nifo.

3.1. La conducta asertiva.

3.2. Derechos y responsabilidades.

3.3. Entrenamiento en habilidades sociales basicas.
3.3.1 Hacer y aceptar cumplidos.
3.3.2 Pedir favores y ofrecer nuestra ayuda.
3.3.3 Decir NO.
3.3.4 Expresion de emociones.

3.4. Control de Ira.

MODALIDAD

Online.

NUMERO DE HORAS

125 (5 ECTS).
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PROFESORA
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TECNICAS COGNITIVAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA: EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN EL ALUMNADO.

La palabra emocion esta relacionada con el verbo “mover”, con movimiento o
mocién. Sin emociones no nos movemos. Una persona que no tuviera emociones ni
sentimientos no seria capaz de decidir (Segura, M., 2005). Por otra parte Erich Fromm
(1991) sostiene que el deseo mas profundo y el motor mas potente de los seres humanos
no es el instinto sexual (en esto corrige a su maestro Freud) sino el deseo de
relacionarse.

De esta forma podemos afirmar que lo socioemocional es al menos tan valioso
como lo cognitivo, ya que no solamente esta presente en cualquier momento del proceso
de ensefianza-aprendizaje, puesto que para el aprendizaje cognitivo tenemos que
atrevernos a pensar, a elaborar pensamientos propios, y para esta labor requerimos de la
confianza, el esfuerzo o la fuerza de voluntad, relevantes también para el aprendizaje
motriz, sino que ademas es la madurez socioemocional la que nos permite conseguir
logros de largo alcance y superar situaciones complicadas por encima de obstaculos y

contrariedades.

Fernandez Berrocal y Extremera (2000, cf Vaello, J., 2009) afirman que somos
seres emocionales mas que racionales, pero tratandose de profesores, con mas motivo
pues el aula esta permanentemente inundada de relaciones intensas y extensas,
cargadas de emociones, de las que no nos podemos sustraer: en cualquier momento en
un aula hay siete sonrisas, tres miradas despectivas, dos gestos de rechazo o cinco
muestras de aceptacion. Y lo cierto es que en nuestras intervenciones siempre estan
presentes las emociones, en sentido positivo o en sentido negativo. Es decir, no se trata
de hacer mas, sino de hacer diferente, por lo que las habilidades sociales y emocionales
deben ocupar un lugar central, imprescindibles ademas en un contexto educativo que se

ha vuelto arido y complicado (Vaello, J., 2009).

Pero no solo es relevante el trabajo en la gestion de las emociones, sino que lo

interesante del mismo es su planteamiento en forma de grupo, puesto que no podemos
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