
 

 

El entrenamiento deportivo en la edad escolar 

www.edxcellent.com  -  info@edxcellent.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Formación online de alta calidad  

certificada por prestigiosas 

Universidades

 

El entrenamiento deportivo en la edad escolar 
 



 

 

El entrenamiento deportivo en la edad escolar 

www.edxcellent.com  -  info@edxcellent.com 

PRESENTACIÓN 

 Este curso ha tomado como referencia los contenidos de nuestros temarios: 
Cuerpo de Maestros. Educación Física. ISBN: 978-84-681-0319-8, Cuerpo de Profesores 
de Enseñanza Secundaria. Educación Física. Vol. I. ISBN: 978-84-681-0389-1, Vol. II. 
ISBN: 978-84-681-0390-7, Vol. III. ISBN: 978-84-681-0388-4. Todos ellos actualizados y 
publicados por la Editorial CEP. 
 Para ello hemos extraído los contenidos más relevantes y relacionados con el 
título de este curso homologado, con el fin de facilitar al alumno la lectura y comprensión 
de los mismos. Siendo además un material que te servirá de apoyo en la preparación de 
la oposición o la mejora de tu actividad profesional. 

OBJETIVOS 

 Conocer y valorar las capacidades físicas básicas en relación a la 

Educación Física. 

 Estudiar y valorar los diferentes tipos técnicas de entrenamiento en la 

enseñanza obligatoria. 

 Comprender e implementar las diferentes técnicas de evaluación en 

relación a la condición física. 

CONTENIDOS 

 APARTADO 1. Las capacidades físicas básicas y la condición física. 
 APARTADO 2. Principios básicos para el desarrollo de la condición física. 
 APARTADO 3. El calentamiento: fundamentos y tipos. Funciones: calentamiento 
y rendimiento, calentamiento y prevención de lesiones, calentamiento y aprendizaje. 
Criterios para la elaboración de tareas de calentamiento general y especifico. 
 APARTADO 4. Factores que intervienen en el trabajo de desarrollo de la 
condición física: intensidad, volumen, recuperación, duración y repeticiones. 
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 APARTADO 5. La adaptación del organismo al esfuerzo en la actividad física. El 
síndrome general de adaptación. Repercusiones para el desarrollo de la condición física. 
 APARTADO 6. La evaluación de las capacidades físicas. Técnicas, instrumentos 
y registro de los datos. Las pruebas de capacidad física: usos y valor formativo. 

MODALIDAD 

 Online. 

NÚMERO DE HORAS 

 125 (5 ECTS). 

PROFESOR 

 jmolinero@edxcellent.com 
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EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN LA EDAD ESCOLAR. 

1. LAS CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS Y LA CONDICIÓN FÍSICA. 

 Nos hallamos ante un contenido con una gran importancia histórica, curricular, 
epistemológica e incluso social, de ahí la importancia de su inclusión en el temario para 
profesores de Educación Física (EF) en la Enseñanza Secundaria. Importante 
históricamente porque desde sus comienzos y a lo largo de su evolución la EF, más o 
menos formal o informal, pretendía una mejora de las capacidades físicas del individuo, 
primero por supervivencia, posteriormente añadiendo enfoques más higiénicos, de salud 
o de rendimiento deportivo. Entendemos que el desarrollo de la misma en los centros 
docentes pretende tanto favorecer una mejora de la salud del alumnado como de su 
rendimiento motor para que amplíe sus posibilidades motrices, aunque sin tratar de 
orientarnos hacia el máximo rendimiento deportivo. Epistemológica y científicamente, es 
uno de los que más investigaciones suscita y conocimientos fiables acumula, desde el 
punto de vista deportivo, como para la mejora de la salud y de la forma física, esto 
principalmente en los últimos veinte años. Y por último socialmente cada vez se valora 
más el hecho de “estar en forma” tanto como medio de prevención de disfunciones como 
por el simple hecho de tener una mayor disponibilidad para realizar actividades. 
 El concepto de Condición Física (CF  a partir de aquí) se introduce en la EF en 
1916, a partir de unas pruebas que pretendían medir el nivel de aptitud física y que 
efectuó Liam. Se trataba de un concepto relacionado con la prevención, la salud y 
orientado hacia la actividad normal. 
 En el desarrollo del apartado definiremos la CF, tanto orientada hacia la salud 
como al rendimiento deportivo. Luego hablaremos de las distintas capacidades que la 
componen. En el siguiente punto haremos un repaso histórico de las distintas corrientes 
desde la más militar hasta llegar a las concepciones presentes actualmente. Por último 
trataremos los distintos sistemas para el desarrollo de cada capacidad física así como los 
aspectos y adaptaciones que proponemos para amoldar estas formas de desarrollo de la 
CF al marco escolar en Secundaria. 


