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El entrenamiento deportivo en la edad escolar

PRESENTACION

Este curso ha tomado como referencia los contenidos de nuestros temarios:
Cuerpo de Maestros. Educacion Fisica. ISBN: 978-84-681-0319-8, Cuerpo de Profesores
de Ensefianza Secundaria. Educacién Fisica. Vol. I. ISBN: 978-84-681-0389-1, Vol. Il.
ISBN: 978-84-681-0390-7, Vol. Ill. ISBN: 978-84-681-0388-4. Todos ellos actualizados y
publicados por la Editorial CEP.

Para ello hemos extraido los contenidos mas relevantes y relacionados con el
titulo de este curso homologado, con el fin de facilitar al alumno la lectura y comprension
de los mismos. Siendo ademas un material que te servira de apoyo en la preparacion de

la oposicion o la mejora de tu actividad profesional.

OBJETIVOS

v' Conocer y valorar las capacidades fisicas basicas en relacion a la

Educacion Fisica.

v' Estudiar y valorar los diferentes tipos técnicas de entrenamiento en la

ensefanza obligatoria.

v' Comprender e implementar las diferentes técnicas de evaluacién en

relacion a la condicion fisica.

CONTENIDOS

APARTADO 1. Las capacidades fisicas basicas y la condicién fisica.

APARTADO 2. Principios basicos para el desarrollo de la condicién fisica.

APARTADO 3. El calentamiento: fundamentos y tipos. Funciones: calentamiento
y rendimiento, calentamiento y prevencion de lesiones, calentamiento y aprendizaje.
Criterios para la elaboracién de tareas de calentamiento general y especifico.

APARTADO 4. Factores que intervienen en el trabajo de desarrollo de la

condicion fisica: intensidad, volumen, recuperacion, duracion y repeticiones.
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APARTADO 5. La adaptacion del organismo al esfuerzo en la actividad fisica. El
sindrome general de adaptacion. Repercusiones para el desarrollo de la condicion fisica.
APARTADO 6. La evaluacion de las capacidades fisicas. Técnicas, instrumentos

y registro de los datos. Las pruebas de capacidad fisica: usos y valor formativo.

MODALIDAD

Online.

NUMERO DE HORAS

125 (5 ECTS).

PROFESOR

Jjmolinero@edxcellent.com
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EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO EN LA EDAD ESCOLAR.

Nos hallamos ante un contenido con una gran importancia histérica, curricular,
epistemologica e incluso social, de ahi la importancia de su inclusion en el temario para
profesores de Educacién Fisica (EF) en la Ensefianza Secundaria. |mportante
histéricamente porque desde sus comienzos y a lo largo de su evolucion la EF, mas o
menos formal o informal, pretendia una mejora de las capacidades fisicas del individuo,
primero por supervivencia, posteriormente afiadiendo enfoques mas higiénicos, de salud
o de rendimiento deportivo. Entendemos que el desarrollo de la misma en los centros
docentes pretende tanto favorecer una mejora de la salud del alumnado como de su
rendimiento motor para que amplie sus posibilidades motrices, aunque sin tratar de
orientarnos hacia el méaximo rendimiento deportivo. Epistemolégica y cientificamente, es
uno de los que mas investigaciones suscita y conocimientos fiables acumula, desde el
punto de vista deportivo, como para la mejora de la salud y de la forma fisica, esto
principalmente en los ultimos veinte afios. Y por Ultimo socialmente cada vez se valora
mas el hecho de “estar en forma” tanto como medio de prevencién de disfunciones como
por el simple hecho de tener una mayor disponibilidad para realizar actividades.

El concepto de Condicion Fisica (CF a partir de aqui) se introduce en la EF en
1916, a partir de unas pruebas que pretendian medir el nivel de aptitud fisica y que
efectu6 Liam. Se trataba de un concepto relacionado con la prevencion, la salud y
orientado hacia la actividad normal.

En el desarrollo del apartado definiremos la CF, tanto orientada hacia la salud
como al rendimiento deportivo. Luego hablaremos de las distintas capacidades que la
componen. En el siguiente punto haremos un repaso histérico de las distintas corrientes
desde la mas militar hasta llegar a las concepciones presentes actualmente. Por ultimo
trataremos los distintos sistemas para el desarrollo de cada capacidad fisica asi como los
aspectos y adaptaciones que proponemos para amoldar estas formas de desarrollo de la

CF al marco escolar en Secundaria.
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