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PRESENTACIÓN 

 Este curso ha tomado como referencia los contenidos de nuestros temarios: 
Cuerpo de Maestros. Educación Física. ISBN: 978-84-681-0319-8, Cuerpo de Profesores 
de Enseñanza Secundaria. Educación Física. Vol. I. ISBN: 978-84-681-0389-1, Vol. II. 
ISBN: 978-84-681-0390-7, Vol. III. ISBN: 978-84-681-0388-4. Todos ellos actualizados y 
publicados por la Editorial CEP. 
 Para ello hemos extraído los contenidos más relevantes y relacionados con el 
título de este curso homologado, con el fin de facilitar al alumno la lectura y comprensión 
de los mismos. Siendo además un material que te servirá de apoyo en la preparación de 
la oposición o la mejora de tu actividad profesional. 

OBJETIVOS 

 Conocer y profundizar en aspectos relativos al aprendizaje motor en la 

Educación Física en primaria. 

 Valorar el aprendizaje motor como base de los aprendizajes motrices. 

 Conocer los mecanismos de percepción, decisión y ejecución, en relación a 

las actividades y tareas de la Educación Física. 

 Conocer los tipos de movimientos, en relación a las actividades y tareas de 

la Educación Física. 
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CONTENIDOS 

Apartado 1. El aprendizaje motor: evolución histórica y fundamentación teórica 
de las actuales concepciones. Modelos teóricos explicativos del aprendizaje motor. 

Apartado 2. El aprendizaje motor: fases de la adquisición motriz y factores que 
influyen en el aprendizaje motor. La transferencia y el aprendizaje motor. 

Apartado 3. El modelo de procesamiento de la información: la percepción, 
decisión, ejecución y control del movimiento. Repercusiones en el proceso de enseñanza 
y aprendizaje. 

 Apartado 4. Control del movimiento y retroalimentación: el conocimiento de los 
resultados. Tipos y características del conocimiento de los resultados. Valor del 
conocimiento de los resultados en el aprendizaje motor. 

MODALIDAD 

 Online. 

NÚMERO DE HORAS 

 125 (5 ECTS). 

PROFESOR 

 jmolinero@edxcellent.com 
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EL APRENDIZAJE MOTOR EN LA EDUCACIÓN FÍSICA ESCOLAR. 

1. EL APRENDIZAJE MOTOR: EVOLUCIÓN HISTÓRICA Y 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA DE LAS ACTUALES CONCEPCIONES. 

MODELOS TEÓRICOS EXPLICATIVOS DEL APRENDIZAJE MOTOR. 

1.1. INTRODUCCIÓN 

Este apartado pretende realizar un estudio del aprendizaje motor. Este concepto 
puede ser entendido desde una doble perspectiva:  

1º.- Como disciplina o rama científica dentro de la sicología que se centra en 
estudiar las variables, etapas, fases, condicionantes…, del proceso de aprendizaje motor.  

2º.- Como el comportamiento-aprendizaje motor en sí mismo.  

En ambos casos, lo importante en el estudio del aprendizaje motor es que nos 
ofrece algo fundamental, que es el conocimiento de nuestra posibilidad de intervención 
como docentes para que se produzca un cambio en la capacidad de movimiento. No 
obstante no cabe duda de que en este tema nos centraremos en la primera de las 
perspectivas descritas, puesto que es la que nos va a  aportar un interés como 
profesionales del campo de la actividad física. 

Estudiar el aprendizaje motor es estudiar la conducta, intentando llegar a 
describirla y conocerla. Como no todos los cambios que acontecen en la conducta son 
fruto del aprendizaje, pueden ser causados por ejemplo por la fatiga y/o la maduración, 
se trata de determinar en qué medida, sobre dónde, cómo y cuándo podemos facilitar los 
mencionados procesos de aprendizaje cuando existan como tales. 

En esta línea son numerosos los trabajos de investigación para intentar aclarar en 
qué medida el desarrollo de las destrezas motoras es el resultado de la maduración, del 
aprendizaje o de ambas. Así, por ejemplo, es famoso el estudio realizado por Mcgraw 
(1933, en Aljibe tema 8) con los gemelos Jhonny y Jimmy, en el que demostró que el 
ejercicio durante la maduración no influye en gran medida en las actividades filogenéticas 


