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PRESENTACION

Este curso forma parte de lo relacionado con primaria y si te interesa formarte en todo
aquello que es tan necesario y esta tan presente hoy en dia te invitamos a realizar este
curso.

El Programa TEI adquiere una gran importancia en el contexto educativo actual, ya que
contribuye no solo a la prevencion y resolucion de conflictos, sino también al desarrollo de
la inteligencia emocional de todo el alumnado. En la sociedad actual, la gestion de las
frustraciones y de los conflictos forma parte de la vida cotidiana, por lo que resulta
fundamental trabajar estas competencias desde edades tempranas mediante una
educacién basada en valores positivos. En este proceso, la colaboracion entre la familia y
la escuela es esencial, ya que ambas deben actuar de manera coordinada para ayudar a
nifios y jovenes a aprender a identificar, comprender y gestionar adecuadamente sus
emociones y los conflictos que puedan surgir tanto en el ambito familiar y académico como

en su futura vida social y laboral.

OBJETIVOS

Capacitar a los profesionales de la educacion en la implementacion del programa TEI para
fomentar una convivencia escolar positiva, basada en la inteligencia emocional, la

resiliencia y la resolucidn constructiva de conflictos para prevenir el acoso escolar.

Identificar y comprender los conceptos clave de resiliencia, personalidad resistente
(hardiness) y crecimiento postraumatico en el ambito educativo.
Desarrollar habilidades de inteligencia emocional (percibir, facilitar, comprender y regular

emociones) tanto a nivel personal como social.
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Adquirir estrategias practicas para promover la cooperacion, el trabajo en equipo y la
lealtad entre el alumnado.

Aplicar técnicas de resolucidn de problemas ajustadas al nivel madurativo del estudiante
para fomentar su autonomia y curiosidad.

Integrar los principios de la Psicologia Positiva (gratitud, perdédn y atribucion causal) en las
relaciones interpersonales del centro educativo.

Diferenciar entre violencia puntual, acoso escolar y bullying para intervenir de manera

eficaz y preventiva.

CONTENIDOS

« Definiciones clave: Resiliencia vs. Hardiness.

« Crecimiento Postraumatico: Cambios en uno mismo y en las relaciones tras la
adversidad.

« Factores Protectores: Recursos personales, familiares y comunitarios que
predicen el éxito adaptativo.

« Estrategias de Intervencion: Prevencidn del riesgo y movilizacién de sistemas

adaptativos.

« Modelos de Inteligencia Emocional: El enfoque de Goleman y el pentagono de
competencias de Bisquerra.

« Inteligencia Personal e Interpersonal: De la autoconciencia a la responsabilidad
social.

« Empatia: El valor fundamental para inhibir la agresién y conectar con los demas.

« Asertividad y Habilidades de Comunicaciéon: Defender derechos propios

respetando los ajenos.
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« Cooperacion y Sinergia: Como lograr que el resultado grupal sea superior a la
suma individual.

« Establecimiento de Vinculos: Fomento de la amistad saludable y el sentido de
pertenencia.

« LaLealtad como Valor: Compromiso, responsabilidad y coherencia emocional en

el aula.

« Naturaleza del Conflicto: El conflicto como oportunidad pedagdgica y de
maduracion.

« El Modelo Anidado del Conflicto: Analisis de lo sustantivo, lo subjetivo y la
interaccion.

« Violencia y Bullying: Definiciones, caracteristicas del acoso y deteccion
temprana.

« Estrategias Docentes: De la posicion autoritaria a la posicion constructiva en el

aula.

« Emociones Positivas y Salud Mental: Su papel en la prevencién de
enfermedades y el bienestar subjetivo.

« Fortalezas Personales: El perdon como capacidad racional y la gratitud como
actitud ante la vida.

 Atribucién Causal: Como influye nuestro lenguaje interno en la motivacion y la
autoestima.

« Actividades Practicas: Ejercicios para entrenar el optimismo y mejorar el clima

escolar.
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MODALIDAD

Online.

NUMERO DE HORAS

50 horas

PROFESOR/A

aotero@edxcellent.com

BIBLIOGRAFIA

La bibliografia del curso retine una seleccion de obras y recursos que permiten comprender
los fundamentos tedricos y practicos de esta metodologia. Incluye textos clave sobre tipos
de aprendizaje, desarrollo socioemocional y estrategias de mediacion entre alumnado, asi
como estudios recientes que analizan el impacto de la tutoria entre iguales en la
convivencia escolar y el rendimiento académico. También se incorporan guias didacticas
y materiales aplicados que facilitan la implementacion de programas de tutoria en centros
educativos. Esta combinacién de fuentes busca ofrecer una vision amplia, actualizada y
orientada a la practica, de modo que el profesorado pueda disefiar intervenciones

ajustadas a las necesidades reales del alumnado.
Alava, M. J. (2003). La inutilidad del sufrimiento. La Esfera de los Libros.

Alonso Tapia, J. (2000). Motivacidn y aprendizaje en el aula: Coémo ensefiar a pensar.

Santillana.

Alonso Tapia, J., y Fernandez Heredia, B. (2009). Un modelo para el analisis del clima
motivacional de clase: Validez transcultural e implicaciones educativas. Infancia vy
Aprendizaje, 32(4), 597-612. https://doi.org/10.1174/021037009789610366
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Orientacion y Psicopedagogia, 18(2), 241-253.

Alvarez, A., y del Rio, P. (2000). Educacion y desarrollo: La teoria de Vigotsky y la zona de
desarrollo proximo. En C. Coll, J. Palacios y A. Marchesi (Eds.), Desarrollo psicolégico y

educacion Il (pp. 13-30). Alianza Editorial.

Alvaro Estramiana, J. L., y Garrido Luque, A. (2004). Psicologia social: Perspectivas

psicoldgicas y sociologicas. McGraw-Hill.

Apodaca, P. (2006). Estudio y trabajo en grupo. En M. de Miguel, Metodologias de

ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de competencias (pp. 169-190). Alianza.
Ausubel, D. (1976). Psicologia educativa: Un punto de vista cognoscitivo. Editorial Trillas.

Balaguer, I., y Valcalcer, M. P. (1990). Introduccién a la psicologia social: Historia, teoria y

método. Nau Llibres.
Baron, R., y Byrne, D. (2005). Psicologia social. Pearson-Prentice Hall.

Barrows, H. S. (1986). A taxonomy of problem based learning methods. Medical Education,
20(6), 481-486. https://doi.org/10.1111/1.1365-2923.1986.tb01386.x

Bass, B. M. (1990). Handbook of leadership: A survey of theory and research (3% ed.). Free

Press.
Bisquerra Alzina, R. (2000). Educacién emocional y bienestar. Praxis.
Bisquerra Alzina, R. (2001). Educacién emocional y bienestar. Praxis.

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacién emocional y competencias basicas para la vida.
Revista de Investigacion Educativa, 21(1), 7-43.

Bisquerra Alzina, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Sintesis.
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Bolinches, A. (1999). La felicitat personal: Una recerca interna. Pértic.
Boqué Torremorell, M. C. (2005). Tiempo de mediacién. Ceac Educacion.
Bucay, J. (2008). El elefante encadenado. RBA Editores.

Carr, A. (2007). Psicologia positiva: La ciencia de la felicidad. Paidos.

Carrobles, J. A., y Benevides-Pereira, A. M. T. (2009). El estrés y la psicologia positiva. En
E. G. Fernandez-Abascal (Coord.), Emociones positivas (pp. 363-374). Piramide.

Caruana Vaiid, A. (Coord.). (2005). Programa de educacién emocional para la prevencion
de la violencia. 2° ciclo de la ESO. Generalitat Valenciana, Conselleria de Cultura Educacio

i Esport. http://www.lavirtu.com

Caruana Vafid, A. (Coord.). (2007). Programa de educaciéon emocional y prevencion de la
violencia. Primer ciclo de ESO. Generalitat Valenciana, Conselleria de Cultura Educacio i

Esport. http://www.lavirtu.com

Coll, C. (1988). Significado y sentido en el aprendizaje escolar: Reflexiones en torno al

concepto de aprendizaje significativo. Infancia y Aprendizaje, 11(41), 131-142.

Coll, C. (Coord.). (1999). Psicologia de la instruccion: La ensefianza y el aprendizaje en

educacion secundaria. ICE.

Cooper, R. K., y Sawaf, A. (1997). Estrategia emocional para ejecutivos. Martinez Roca.
Corbella, J. (2005). Bienestar emocional. Planeta.

Crespo, E. (1995). Introduccidn a la psicologia social. Universitas.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. Harper & Row.
Csikszentmihalyi, M. (2008). Flow (Fluir): Una psicologia de la felicidad. Kairos.

De Saint-Exupéry, A. (1998). El principito. Emecé Editores.
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Delors, J. (Coord.). (1996). La educacidn encierra un tesoro: Informe a la UNESCO de la
Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI. UNESCO.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590_spa

Dugan, M. A. (1996). A nested theory of conflict. A Leadership Journal: Women in
Leadership-Sharing the Vision, 1(1), 9-20.

Dyer, W. W. (1996). Tus zonas erréneas. Grijalbo Mondadori.

Exley, K., y Dennick, R. (2007). Ensefianza en pequefios grupos en educacion superior.

Narcea.
Fernandez-Abascal, E. G. (1999). Emociones y salud. Ariel Psicologia.

Fernandez-Abascal, E. G. (2009). Emociones positivas, psicologia positiva y bienestar. En

E. G. Fernandez-Abascal (Coord.), Emociones positivas (pp. 27-46). Piramide.
Festinger, L. (1975). Teoria de la disonancia cognoscitiva. CEC.

Gallego, D. J., y Gallego, M. J. (2004). Educar la inteligencia emocional en el aula. PPC.
Gardner, H. (1995). Inteligencias multiples: La teoria en la practica. Paidds.

Gardner, H. (2001). La inteligencia reformulada: Las inteligencias multiples en el siglo XXI.

Paidos.

Glaser, R. (1991). The maturing of the relationship between the science of learning and
cognition and educational practice. Learning and Instruction, 1(2), 129-144.
https://doi.org/10.1016/0959-4752(91)90023-2
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Grotberg, E. H. (2001). Resiliencia: Descubriendo las propias fortalezas. Paidés.
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