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PRESENTACIÓN 

Este documento parte de una realidad educativa marcada por la diversidad, el conflicto y el 
aumento del acoso y ciberacoso, especialmente en Secundaria por el uso de redes y móvil. 
Resalta la necesidad de una prevención sistemática, implicando centro, alumnado y familias, y 
situando al alumnado como agente activo del cambio. 

OBJETIVOS 

OBJETIVOS GENERALES 

• Prevenir la violencia escolar, el acoso y el ciberacoso mediante una intervención 
educativa, emocional y sistemática.  

• Mejorar la integración escolar del alumnado fomentando una escuela inclusiva, 
segura y no violenta.  

• Promover un clima de convivencia positivo, basado en el respeto, la cooperación y la 
ayuda entre iguales.  

• Implicar a toda la comunidad educativa (alumnado, profesorado y familias) en la 
prevención del conflicto.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Concienciar al alumnado sobre las consecuencias personales, sociales y educativas 
de la violencia y el acoso escolar.  

• Empoderar al alumnado como agente activo de cambio en la convivencia del centro.  

• Compensar el desequilibrio de poder propio de las situaciones de acoso desde una 
perspectiva preventiva.  

• Crear referentes emocionales seguros mediante la Tutoría Entre Iguales.  

• Desarrollar la inteligencia emocional, tanto intrapersonal como interpersonal.  

• Fomentar la empatía, la asertividad, la comunicación positiva y el trabajo 
cooperativo.  

• Favorecer el desarrollo de la resiliencia, la adaptabilidad y el crecimiento personal 
ante situaciones adversas.  

• Potenciar la autoestima, el autoconcepto y el locus de control interno del alumnado.  

• Integrar en el alumnado el principio de tolerancia cero ante cualquier forma de 
violencia.  
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CONTENIDOS 

CONTENIDOS DEL PROGRAMA TEI 

1. Educación emocional e inteligencia emocional 

• Inteligencia intrapersonal e interpersonal 

• Percepción, comprensión y regulación emocional 

• Autoconocimiento y autocontrol emocional 

• Empatía y conciencia emocional  

 

2. Psicología positiva y bienestar 

• Emociones positivas y negativas 

• Felicidad, optimismo y bienestar subjetivo 

• Gratitud, perdón y fortalezas personales 

• Salud mental y bienestar psicosocial  

 

3. Resiliencia y crecimiento personal 

• Resiliencia y hardiness 

• Crecimiento postraumático 

• Afrontamiento positivo de la adversidad 

• Autorregulación emocional y motivacional  

 

4. Autoconcepto, autoestima y locus de control 

• Autoconcepto y autoimagen 

• Autoestima positiva y sentimiento de competencia 

• Locus de control interno y externo 

• Atribuciones causales y responsabilidad personal  
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5. Habilidades sociales y relaciones interpersonales 

• Comunicación asertiva 

• Trabajo en equipo y cooperación 

• Establecimiento de vínculos y lealtad 

• Liderazgo positivo y desarrollo de los demás  

 

6. Resolución de conflictos 

• Concepto y naturaleza del conflicto 

• Emoción y conflicto 

• Estrategias de resolución pacífica 

• Mediación escolar 

• Toma de decisiones y solución de problemas  

 

7. Adaptabilidad y flexibilidad 

• Afrontamiento de cambios personales y académicos 

• Flexibilidad cognitiva y emocional 

• Respuestas positivas ante situaciones nuevas 

• Pensamiento divergente y creativo  

 

8. Prevención de la violencia escolar 

• Violencia escolar 

• Acoso escolar y bullying 

• Ciberbullying 

• Cultura de la no-violencia 

• Tutoría Entre Iguales como estrategia preventiva  
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9. Programa TEI: Tutoría Entre Iguales 

• Concepto y principios del TEI 

• Roles de tutor y tutorizado 

• Formación básica y continuada del alumnado 

• Participación de las familias 

• Evaluación del programa  

 

MODALIDAD 

Online. 

NÚMERO DE HORAS 

50 horas. 

PROFESOR/A 

aotero@edxcellent.com 
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desarrollo emocional, la resiliencia, la prevención de la violencia, la resolución de conflictos, 

el liderazgo positivo y el bienestar personal y social desde un enfoque científico y aplicado 

al ámbito educativo. Asimismo, se incluyen investigaciones y programas específicos sobre 

acoso escolar, tutoría entre iguales, mediación y educación emocional, que proporcionan 
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