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PRESENTACION

Este documento parte de una realidad educativa marcada por la diversidad, el conflicto y el
aumento del acoso y ciberacoso, especialmente en Secundaria por el uso de redes y movil.
Resalta la necesidad de una prevencion sistematica, implicando centro, alumnado y familias, y
situando al alumnado como agente activo del cambio.

OBJETIVOS

« Prevenir la violencia escolar, el acoso y el ciberacoso mediante una intervencion
educativa, emocional y sistematica.

e Mejorar la integracion escolar del alumnado fomentando una escuela inclusiva,
seguray no violenta.

« Promover un clima de convivencia positivo, basado en el respeto, la cooperacion y la
ayuda entre iguales.

o Implicar a toda la comunidad educativa (alumnado, profesorado y familias) en la
prevencion del conflicto.

« Concienciar al alumnado sobre las consecuencias personales, sociales y educativas
de la violencia y el acoso escolar.

« Empoderar al alumnado como agente activo de cambio en la convivencia del centro.

o Compensar el desequilibrio de poder propio de las situaciones de acoso desde una
perspectiva preventiva.

« Crear referentes emocionales seguros mediante la Tutoria Entre Iguales.
« Desarrollar la inteligencia emocional, tanto intrapersonal como interpersonal.

« Fomentar la empatia, la asertividad, la comunicacion positiva y el trabajo
cooperativo.

« Favorecer el desarrollo de la resiliencia, la adaptabilidad y el crecimiento personal
ante situaciones adversas.

o Potenciar la autoestima, el autoconcepto y el locus de control interno del alumnado.

« Integrar en el alumnado el principio de tolerancia cero ante cualquier forma de
violencia.
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CONTENIDOS

« Inteligencia intrapersonal e interpersonal
« Percepcion, comprension y regulacion emocional
« Autoconocimiento y autocontrol emocional

« Empatia y conciencia emocional

« Emociones positivas y negativas
« Felicidad, optimismo y bienestar subjetivo
« Cratitud, perdon y fortalezas personales

« Salud mental y bienestar psicosocial

» Resiliencia y hardiness
« Crecimiento postraumatico
« Afrontamiento positivo de la adversidad

« Autorregulacion emocional y motivacional

« Autoconcepto y autoimagen
 Autoestima positiva y sentimiento de competencia
« Locus de control interno y externo

 Atribuciones causales y responsabilidad personal
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« Comunicacion asertiva
« Trabajo en equipo y cooperacion
 Establecimiento de vinculos y lealtad

« Liderazgo positivo y desarrollo de los demas

« Concepto y naturaleza del conflicto
« Emocién y conflicto

« Estrategias de resolucion pacifica
o Mediacion escolar

« Toma de decisiones y solucion de problemas

« Afrontamiento de cambios personales y académicos
« Flexibilidad cognitiva y emocional
« Respuestas positivas ante situaciones nuevas

« Pensamiento divergente y creativo

« Violencia escolar

e Acoso escolar y bullying
o Ciberbullying

 Cultura de la no-violencia

« Tutoria Entre Iguales como estrategia preventiva
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« Concepto y principios del TEI

« Roles de tutor y tutorizado

« Formacion basica y continuada del alumnado
o Participacion de las familias

« Evaluacién del programa

MODALIDAD

Online.

NUMERO DE HORAS

50 horas.

PROFESOR/A

aotero@edxcellent.com

BIBLIOGRAFIA

La bibliografia que sustenta este curso se apoya en aportaciones clave de la psicologia
educativa, la inteligencia emocional, la psicologia positiva y la convivencia escolar,
integrando autores de referencia como Goleman, Bisquerra, Seligman, Gardner,
Bronfenbrenner o Csikszentmihalyi, entre otros. Las obras seleccionadas abordan el
desarrollo emocional, la resiliencia, la prevencion de la violencia, la resolucidn de conflictos,
el liderazgo positivo y el bienestar personal y social desde un enfoque cientifico y aplicado
al ambito educativo. Asimismo, se incluyen investigaciones y programas especificos sobre

acoso escolar, tutoria entre iguales, mediacion y educacion emocional, que proporcionan

www.edxcellent.com - info@edxcellent.com Pagina 5



https://vps.asturwebs.es:8443/smb/email-address/edit/id/87/domainId/57

TEI: Tutoria entre iguales en educacion

EDxcellent secundaria y formacién profesional

EDUCATION QUALITY ONLINE

una base teorica solida y herramientas practicas para la mejora de la convivencia y la

construccion de una escuela inclusiva y no violenta.

-Alava, M. J. (2003). La inutilidad del sufrimiento. Madrid: la esfera de los libros.

-Alonso Tapia, J. y Red Fadrique, I. (2007). Evaluar “para” el aprendizaje, aprender para
estar motivado: el orden de los factores si afecta al producto. Revista espariola de

orientacion y psicopedagogia, 18(2), 241- 253.

-Alonso Tapia, J. y Fernandez Heredia, B. (2009). Un modelo para el analisis del clima
motivacional de clase: validez transcultural e implicaciones educativas. Infancia y
aprendizaje, 32(4), 597-612.

-Alvarez, A. y del Rio P. (2000). Educacién y desarrollo: la teoria de Vigotsky y la zona de
desarrollo préximo. En C. Coll, J. Palacios y A. Marchesi (Eds.), Desarrollo Psicol6gico y

Educacion 1. Madrid: Alianza Editorial.

-Alvaro Estramiana, J. L. y Garrido Luque, A. (2004). Psicologia Social. Perspectivas

psicoldgicas y sociolbgicas. Madrid: Mc Graw Hill.

-Apodaca, P. (2006). Estudio y Trabajo en Grupo. En M. de Miguel, Metodologias de
ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de competencias (pp. 169-190). Madrid:

Alianza.

-Ausubel, D., (1976). Psicologia Educativa. Un Punto de Vista Cognoscitivo. México:
Editorial Trillas.

-Balaguer, I. y Valcalcer, M. P. (1990). Introduccién a la Psicologia Social: historia, teoria y

método. Valencia: Nau Llibres.
-Baron, R. y Byrne, D. (2005). Psicologia Social. Madrid: Pearson-Prentice Hall.

-Barrows H. S. (1986). A Taxonomy of problem based learning methods. Medical
Education, 20, 481-486.

www.edxcellent.com - info@edxcellent.com Pagina 6




TEI: Tutoria entre iguales en educacion

EDxcellent secundaria y formacién profesional

EDUCATION QUALITY ONLINE

-Bisquerra, R. (2000). Educacién emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.
-Bisquerra Alzina, R. (2001). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

-Bisquerra, R. (2003). Educacién emocional y competencias basicas para la vida. Revista

de investigacion educativa, 21(1), 7-43

-Bisquerra Alzina, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis.
-Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Editorial Sintesis.
-Bolinches, A. (1999). La felicitat personal: una recerca interna. Barcelona: Portic.
-Boqué Torremorell, M.C. (2005). Tiempo de mediacion. Barcelona: Ceac educacion.

-Bucay, J. (2008). El elefante encadenado. Barcelona: RBA Editores Dyer, W. W. (1996).

Tus zonas erroneas. Barcelona: Grijalbo Mondadori.
-Carr, A. (2007). Psicologia Positiva. La ciencia de la felicidad. Barcelona: Paidés.

-Carrobles, J. A., y Benevides-Pereira, A. M. T. (2009). El estrés y la psicologia positiva.
EnE. G. Ferndndez-Abascal (Coord.). Emociones positiva (pp. 363-374). Madrid: Piramide.

-Caruana Vanid, A. (Coord.) (2005). Programa de educacion emocional para la prevencion
de la violencia. 2° ciclo de la ESO. Generalitat Valenciana, Conselleria de Cultura Educacio

i Esport. En Internet:_http://www.lavirtu.com, seccidn de publicaciones.

-Caruana Vafio, A. (Coord.) (2007). Programa de educacion emocional y prevencion de la
violencia. Primer ciclo de ESO. Generalitat Valenciana, Conselleria de Cultura Educacio i

Esport. En Internet;_http://www.lavirtu.com, seccién de publicaciones.

-Caruana Vafio, A. (Coord.) (2007). Programa de educacion emocional y prevencion de la
violencia. Primer ciclo de ESO. Generalitat Valenciana, Conselleria de Cultura Educacio i

Esport. En Internet:_http://www.lavirtu.com, seccion de publicaciones.

www.edxcellent.com - info@edxcellent.com Pagina 7



http://www.lavirtu.com/
http://www.lavirtu.com/
http://www.lavirtu.com/

TEI: Tutoria entre iguales en educacion

becellenﬁ secundaria y formacién profesional

EDUCATION QUALITY ONLINE

-Coll C. (1988). Significado y sentido en el aprendizaje escolar. Reflexiones en torno al

concepto de aprendizaje significativo. En Infancia y Aprendizaje, 41, 131-142.

-Coll, C. (Coord.) (1999). Psicologia de la instruccion: la ensefianza y el aprendizaje en

educacion secundaria. Barcelona: Ice.
-Corbella, J. (2005). Bienestar emocional. Barcelona: Planeta.

-Cooper, R. K. y Sawaf, A. (1997). Estrategia emocional para ejecutivos. Barcelona:

Martinez Roca.

-Crespo, E. (1995). Introduccion a la Psicologia Social. Madrid: Universitas. De Saint-

Exupéry, A. (1998). El Principito. Barcelona: Emecé Editores.

-Csikszentmihalyi, M. (1990). Fluir. Una psicologia de la felicidad. [Traduccidn: Barcelona:
Kairds, 2008.]

-Csikszentmihalyi, M. (2008). Flow (Fluir). Una psicologia de la felicidad. Barcelona: Kairds.

-Delors J. (Coord.) (1996). La educacion encierra un tesoro: informe a la UNESCO de la
Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI. Ediciones UNESCO.

Obtenido el 2 de abril de 2010 de http://www.unesco.org/delors/delors s.pdf.

-Dugan, M. A. (1996). A nested theory of conflict. A leadership Journal: Women in
Leadership-Sharing the Vision, 1, 9-20.

-Exley, K. y Dennis, R. (2007). Ensefianza en pequefios grupos en Educacion Superior.

Madrid: Narcea.
-Fernandez-Abascal, E. G. (1999). Emociones y salud. Barcelona: Ariel Psicologia.

-Fernandez -Abascal, E. G. (2009). Emociones Positivas psicologia positiva y bienestar.
En E. G. Fernandez-Abascal (Coord.), Emociones positivas (pp.27-46). Madrid: Piramide.

-Festinger, L. (1975). Teoria de la disonancia cognoscitiva. Madrid: CEC.

www.edxcellent.com - info@edxcellent.com Pagina 8



http://www.unesco.org/delors/delors_s.pdf

TEI: Tutoria entre iguales en educacion

EDxcellent secundaria y formacién profesional

EDUCATION QUALITY ONLINE

-Gallego, D. J. y Gallego, M. J. (2004) Educar la inteligencia emocional en el aula. Madrid:
PPC.

-Gardner, H. (1995). Inteligencias multiples. La teoria en la practica. Barcelona: Paidds.

-Gardner, H. (2001). La inteligencia reformulada. Las inteligencias multiples en el siglo XXI.

Barcelona; Paidos.

-Glaser R. (1991). The Maturing of the relationship between the science of learning and

cognition and educational practice. Learning and Instruction, 1, 129-144.

-Goleman, D. (1995). Emotional intelligence: why it can matter more than IQ. Nueva York:

Bantam Books (Version castellana: Inteligencia emocional. Barcelona: Kairés, 1996).
-Grotberg, E. H. (2001). Resiliencia, Descubriendo las propias fortalezas. Barcelona:
Paidds.

-Guell Barceld, M. y Mufioz Redon, J. (1999). Descondcete a ti mismo: Programa de

alfabetizacion emocional. Barcelona; Paidos.

-Gutiérrez Martinez, F. y Alonso Tapia, J. (1995). Ensefiar a razonar: un enfoque

metacognitivo. Revista de investigacion e innovacion educativa, 9, 7-46.

-Hervas, G., Sanchez, A. y Vazquez, C. (2008). Intervenciones psicolégicas para la
promocion del bienestar. En C. Vazquez y G. Hervas (Eds.) Psicologia Positiva aplicada

(pp. 41-71). Bilbao: Desclée de Brouwer.

-Hué Garcia, C. (2007). Pensamiento emocional: un método para el desarrollo de la

autoestima y el liderazgo. Zaragoza: Mira Editores.

-Johnson, D., Johnson, R. (1991). Learning Together and Alone: Cooperative, Competitive,

and Individualistic Learning. Needham Heights, MA: Allyn & Bacon.

www.edxcellent.com - info@edxcellent.com ETIERY)




