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PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓNN  

“Desde el fondo de ti, y arrodillado, 

un niño triste, como yo, nos mira. 

Por esa vida que arderá en sus venas 

tendrían que amarrarse nuestras vidas”. 

Pablo Neruda (1919) 

Para la presentación del curso “Estrategias para la prevención, detección y 

tratamiento del bullying en contextos educativos”, comenzamos realizando la siguiente 

reflexión: ¿Qué recuerdos tienes de tu etapa en la escuela? Está claro que todos 

tenemos una imagen, una situación que nos ha marcado. Ya sean buenos o no tus 

recuerdos, es momento de ponerse a leer y llegar al final de esta propuesta para 

entender, desde la piel de un niño y también como adultos, qué es lo que sucede en los 

centros educativos para que en ocasiones dejen más que “huella”… 

En una encuesta realizada en 2016 entre 100.000 jóvenes de 18 países sobre su 

experiencia en relación con el acoso escolar, en sus respuestas muestran que el 25% ha 

sufrido alguna forma de acoso debido a su apariencia física, otro 25% por motivos de 

género u orientación sexual y otro 25 %, en razón de su origen étnico o nacionalidad. 

Estas cifras, están extraídas del informe elaborado por la red social “U-Report” de 

UNICEF “Ending the Torment: Tackling bullying from the schoolyard to cyberspace”. 

Por su parte, Conde (2016), director general de Save the Children en España 

nos plantea en el proyecto; “Bullying, Cyberbullying y factores asociados” que cada año, 

millones de niños en todo el mundo se convierten en víctimas de una violencia silenciada. 

En cualquier país, cultura y estrato social, los menores se enfrentan a distintas formas de 

abuso, abandono y explotación. La violencia contra la infancia adopta diferentes formas y 

se da en muchos contextos que intentaremos desgranar en los diferentes apartados del 

curso. 
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OOBBJJEETTIIVVOOSS  

1. Reflexionar sobre el concepto de "bullying" comprendiendo su orígen así como su 

evolución a lo largo de las últimas décadas y su repercusión y tratamiento en 

nuestro Sistema Educativo. 

2. Diferenciar con claridad los aspectos definitorios que identifican tanto las 

amenazas como el acoso escolar, así como la relación entre los diferentes 

conceptos vinculados al bullying. 

3. Profundizar en el tratamiento del bullying según las características psicoevolutivas 

del alumnado organizadas éstas en torno a las diferentes capacidades en función 

del periodo de edad comprendido entre los 3 y los 18 años. 

4. Profundizar en el concepto de "bullying" según se recoge en el marco legal en las 

distintas etapas educativas. 

5. Analizar los roles involucrados en el bullying para identificar las posibles víctimas 

y las respuestas que debe dar el Sistema Escolar para su prevención. 

6. Conocer algunos procedimientos básicos de actuación para hacer frente al acoso 

así como los mecanismos a través de los que se implementan en el aula. 

7. Reflexionar sobre la importancia de la prevención del bullying. 

8. Comprender el impacto de las nuevas tecnologías en la sociedad y su influencia 

en nuestros jóvenes así como la relación de las mismas con el bullying y el 

cyberacoso. 

9. Analizar e investigar, a partir de casos reales de bullying aparecidos en los 

medios de comunicación en los últimos tiempos, recopilando la información más 

significativa a fin de llegar a conclusiones, tanto sobre su origen como con 

relación a la intervención que se llevó a cabo. 

10. Realizar simulaciones, a partir de casos reales, que permitan recrear las 

hipotéticas actuaciones a llevar a cabo desde el rol de Director/a, tutor/a y/o 

padre/madre. 
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CCOONNTTEENNIIDDOOSS  

 APARTADO 1. El acoso escolar: definición y características fundamentales. 
 

 APARTADO 2. El triángulo del bullying: víctima, agresor y espectador. 
 

 APARTADO 3. Guía para la identificación de posibles víctimas. 
 

 APARTADO 4. Actuación ante el acoso escolar. 
 

 APARTADO 5. El bullying en las distintas etapas educativas. 
 

 APARTADO 6. La prevención del acoso y de la violencia escolar en el aula.  
 

 APARTADO 7. El acoso escolar y las nuevas tecnologías. 
 

 APARTADO 8. Realización de actividades prácticas que permitan desarrollar 

competencias básicas de actuación ante posibles casos de bullying 

(descripciones y análisis de casos; vertebración de posibles soluciones a partir de 

planes de mejora de centro; estrategias para prevenir posibles casos de bullying; 

protocolos de detección del acoso escolar en un centro educativo; pasos a seguir 

si se confirma que hay acoso escolar, etc.). 

MMOODDAALLIIDDAADD  

 Online. 

NNÚÚMMEERROO  DDEE  HHOORRAASS  

125 horas (5 ECTS). 

PPRROOFFEESSOORR//AA  

 fduran@edxcellent.com 
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