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Oh, los libros, los libros que se utilizaban para saber, 

¡Aquellos niños que vivieron hace mucho tiempo! 

 (…) 

Ellos crecerán tan interesados 

Se preguntarán qué habían visto en su vida 

en esa máquina ridícula 

¡Esa nauseabunda, asquerosa, inmunda, 

pantalla de televisión, repulsiva! 

Y más tarde, todos y cada niño 

lo amarán más de lo que lo hizo usted. 

“Television” – Poema de Roald Dahl 

PPRREESSEENNTTAACCIIÓÓNN  

¿Por qué en su faceta familiar Steve Jobs era conocido por ser un padre anti-

tecnología? ¿Sabías que los ejecutivos e ingenieros en tecnología de la Silicon Valley 

inscriben a sus hijos en las escuelas Waldorf y que los hijos de los fundadores de 

Google, acuden a escuelas Montessori, al igual que los creadores de Amazon y el 

fundador de Wikipedia?. 

Estas grandes personalidades de nuestra era, que han generado un gran impacto 

a la hora de relacionarnos con el mundo, han protegido a sus propios hijos de los 

problemas de salud que ya están generando el abuso de la tecnología digital.  

Las últimas investigaciones nos dicen que; internet, los videojuegos, los 

constantes mensajes de los smartphones y la recién llegada realidad virtual, son un 

arsenal de estímulos que de acuerdo con el “tiempo de pantalla” en los iPads, 

smartphones, Xbox… generan comportamientos adictivos entre los niños y adolescentes, 

no más fáciles de tratar que las drogas "duras". Y es que “el entretenimiento inmersivo 
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puede ser adictivo ya que estimula nuestras áreas neurales de recompensa (el circuito de 

dopamina), tal y como hacen las drogas”, en palabras del doctor Kardaras (2016). 

En los últimos años ha surgido una nueva forma de agresión, denominada 

“ciberacoso”, en donde la agresión se produce a través de medios informáticos, 

especialmente a través de internet y de los teléfonos móviles. 

Aunque el ciberbullying puede ser considerado como una nueva modalidad o 

subtipo del bullying (Campbell, 2005), el uso de medios electrónicos para acometer las 

agresiones hace que este tipo de acoso tenga unas características distintas y propias. 

Estas nuevas formas de comunicación generan una manera de relacionarse 

tóxica y es aquí, donde entra en escena el “ciberbullying”, que La Comisión Europea 

define como “el hostigamiento verbal o psicológico continuado llevado a cabo por una 

persona o un grupo contra otras a través de servicios online o teléfonos móviles”. El 

ciberbullying, por tanto, se entiende como el acoso que ocurre entre iguales en Internet.  

El presente trabajo profundiza en varios aspectos fundamentales del término 

adaptado del neologismo inglés “cyber-bullying”, “e-bullying” y “online bullying” que en 

castellano se suele denominar “ciberbullying”, un tema de especial relevancia social y 

cuya incidencia parece ir en aumento dado que con los medios telemáticos (Internet, 

telefonía móvil y videojuegos online principalmente) son utilizados cada vez más para 

ejercer un acoso psicológico continuado entre iguales. Y es que, según datos del informe 

Net Children Go Mobile de 2014, el 12% de niños y niñas de edades comprendidas 

entre 9 y 16 fue víctima de ciberbullying; en 2011 esa cifra apenas alcanzaba el 6% y 

desgraciadamente cada año va en aumento.  

Vamos a analizara lo largo de este trabajo, entre otros aspectos, como el 

anonimato, la no percepción directa e inmediata del daño causado y la adopción de roles 

imaginarios en la Red, convierten al ciberbullying en un grave problema. 
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OOBBJJEETTIIVVOOSS  

1. Reflexionar tanto sobre el concepto de "bullying" como de “ciberbullying”, 

comprendiendo su orígen así como su evolución a lo largo de las últimas décadas 

y su repercusión y tratamiento en nuestro Sistema Educativo. 

2. Diferenciar con claridad los aspectos definitorios que identifican tanto el acoso 

escolar como el acoso cibernético, así como la relación entre los diferentes 

conceptos vinculados al bullying y al ciberbullying. 

3. Profundizar en el tratamiento del bullying según las características psicoevolutivas 

del alumnado organizadas éstas en torno a las diferentes capacidades en función 

del periodo de edad comprendido entre los 3 y los 18 años. 

4. Profundizar en el concepto de "ciberbullying" y analizar los vacíos legales en 

seguridad de la Información y delitos tecnológicos 

5. Analizar los roles involucrados en el ciberbullying para identificar las posibles 

víctimas y las respuestas que debe dar el Sistema Escolar para su prevención. 

6. Conocer algunos procedimientos básicos de actuación para hacer frente al acoso 

así como los mecanismos a través de los que se implementan en el aula. 

7. Reflexionar sobre la importancia de la prevención del bullying y del ciberbullying. 

8. Comprender el impacto de las nuevas tecnologías en la sociedad y su influencia 

en nuestros jóvenes así como la relación de las mismas con el bullying y el 

ciberbullying. 

9. Analizar diferentes situaciones de riesgo en el uso de las TIC. 

10. Potenciar la capacidad de entender, controlar y gestionar los propios 

comportamientos en los contextos de interacción virtual. 

11. Analizar e investigar, a partir de situaciones reales de ciberbullying mostrados 

tanto en páginas webs, como en medios de comunicación, recopilando la 

información más significativa a fin de llegar a conclusiones, tanto sobre su origen 

como con relación a la intervención que se llevó a cabo. 
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12. Realizar simulaciones, a partir de casos reales, que permitan recrear las 

hipotéticas actuaciones a llevar a cabo desde diferentes roles, el rol de 

Instituciones, tutor/a y/o padre/madre. 

CCOONNTTEENNIIDDOOSS  

 APARTADO 1. El acoso escolar, un fenómeno mundial: definición y 

características fundamentales. 

 

 APARTADO 2. El triángulo del bullying: víctima, agresor y espectador. 

 

 APARTADO 3. Los vacios legales frente al ciberbullying. 

 

 APARTADO 4. Guía para la identificación de posibles víctimas. 

 

 APARTADO 5. Actuación ante el acoso escolar. 

 

 APARTADO 6. El bullying en las distintas etapas educativas. 

 

 APARTADO 7. La prevención del acoso y de la violencia escolar en el aula.  

 

 APARTADO 8. El acoso escolar y las nuevas tecnologías. 

 

 APARTADO 9. Realización de actividades prácticas que permitan desarrollar 

competencias básicas de actuación ante posibles casos de ciberbullying 

(descripciones y análisis de casos; vertebración de posibles soluciones a partir de 

planes de mejora de centro; estrategias para prevenir posibles casos de 

ciberbullying; protocolos de detección del acoso escolar en un centro educativo; 

pasos a seguir si se confirma que hay acoso escolar, etc.). 
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