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“Las prácticas de ayuda entre iguales son interesantes porque dan valor educativo a las 

interacciones entre alumnos, ofrecen oportunidades de aprendizaje para los alumnos 

ayudados y desarrollan valores de solidaridad y sociabilidad”. David Durán 

PRESENTACIÓN 

Este curso forma parte de lo que ocurre a diario en el ámbito educativo, la 

convivencia entre el alumnado, y los conflictos que pueden surgir en el día a día, para 

ello vamos a realizar una breve exposición 

 

Hablamos del concepto de convivencia como la capacidad que los seres 

humanos tenemos de vivir juntos en armonía y consensuando las normas para poder 

hacerlo de forma pacífica. Éste es el ideal al que se debe tender y éste es el ideal en el 

que debemos formar al conjunto de nuestro alumnado. Esta formación tiene que venir 

determinada principalmente desde el núcleo familiar y posteriormente desde el escolar, 

donde viven y se desarrollan los/as niños/as y adolescentes que serán adultos mañana. 

A todo esto debemos añadir, el acceso fácil e indiscriminado que nuestro alumnado tiene 

a modelos y formas de interpretar la realidad (e interactuar con ella), sin apenas contraste 

con el mundo adulto. Y los centros educativos deben recuperar un protagonismo 

imprescindible en la propuesta y ejercicio de modelos de convivencia. Basados siempre 

en patrones que apuestan por el diálogo, la resolución pacífica de los conflictos, el 

aprendizaje cooperativo y las propuestas de aprendizaje-servicio, entre otros. 

  

Es clave el valor que se da a (y el modo en que se dan) las relaciones 

interpersonales en la actualidad, unido a la irrupción de las Tecnologías de la Información 

y la Comunicación (TIC) en los mecanismos y patrones que utilizan para la relación entre 

las personas dibuja impactos paradójicos, que hacen simultanear la facilidad con que 

llegamos hoy a casi cualquier cosa (y personas) con un oscuro escenario en el que 

conviven la pérdida progresiva de la interrelación y el contacto cara a cara, la 

hiperconectividad y determinados riesgos.. 
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En los últimos años, hemos sido testigos de numerosas noticias que abordan este 

tema de la convivencia desde diferentes perspectivas. En prensa aparecen noticias que 

hablan de violencia en las aulas, de acoso escolar, de agresiones, todas ellas con un 

denominador común: las lagunas que la convivencia en la escuela, en la sociedad y en la 

familia se plantean día a día. Desde el Ministerio de Educación, Comunidades 

Autónomas y Departamentos o Consejerías de Educación, se están emitiendo informes y 

estudios que intentan abordar  este tema y reconducir la situación. Por lo tanto, supone 

una responsabilidad incuestionable reflexionar sobre el tipo de convivencia y la actuación 

e importancia que se da sobre ella en los centros educativos.  

   

Los centros educativos, en todas sus etapas, deben abordar decididamente la 

promoción de la convivencia pacífica a través de cualquier herramienta y recurso, y es 

precisamente donde tiene su razón de ser el TEI. 

 

OBJETIVOS 

1. Fomentar y promover los buenos tratos entre el alumnado. Promoviendo la 

convivencia pacífica y democrática entre todos los integrantes de la comunidad 

educativa y prevenir la violencia y el maltrato entre el alumnado. 

2. Conocer la importancia sobre las emociones. Conocimiento de la inteligencia 

emocional y su puesta en marcha, contribuye a minimizar casos de convivencia 

en cualquier centro educativo. 

3. Poner en práctica todos los elementos a través de las aplicaciones educativas. 

Realizando una labor conjunta entre todos los miembros de la comunidad docente 

y la necesidad de la puesta en práctica siempre desde una perspectiva educativa. 

4. Enseñar e implementar a toda la comunidad educativa la importancia del TEI. 

Necesidad básica  la implicación de toda la comunidad educativa haciéndoles 

partícipes, en la búsqueda de una convivencia pacífica a través de cualquier 
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herramienta o recurso al alcance, y en este caso con los buenos resultados la 

Tutoría Entre Iguales. 

5. Escoger unos buenos tutores para que se mantengan los lazos con los 

tutorandos pasados los cursos. Promover una selección cuidadosa entre los 

tutores, con una serie de características, valores, principios, necesarios para dar 

continuidad a lo largo de los cursos sucesivos. 

6. Fomentar el protagonismo del alumnado en la promoción de la convivencia 

pacífica, prevención del acoso escolar y en la información y sensibilización de 

toda la comunidad educativa. 

7. Promover la convivencia entre todos los centros educativos a través de su 

planificación, desarrollo y por último su puesta en marcha. 

8. Revisar los planes de convivencia en busca de detección de errores y las 

posibilidades de mejora que se puedan implementar. 

9. Perseguir los principios de información y transparencia junto con el objetivo de 

comunicación eficaz entre todos los miembros de la comunidad educativa. 

 

CONTENIDOS 

 Resilencia, hardiness y crecimiento posttraumático. Aplicaciones educativas. 

 Trabajo en equipo. Aplicaciones educativas. 

 Diversas inteligencias. Aplicaciones educativas. 

 Psicología positiva, y diferentes tipos de relaciones. Aplicaciones educativas. 

 Emociones, tipología y conflictos. Aplicaciones educativas 

 Liderazgo. Aplicaciones educativas. 

 El control ambiental. Aplicaciones educativas. 

 Adaptabilidad. Aplicaciones educativas. 

 Programa de educación emocional y emociones. 

 Violencia escolar. 

 Autoconcepto, autoestima y autocontrol emocional. 



 

Página 5 
 

www.edxcellent.com  -  info@edxcellent.com 

 

Tutoría entre iguales desde una perspectiva de Educación 

Primaria y Secundaria 

 Empatía. 

 Habilidades sociales, de comunicación y resolución de conflictos. 

 TEI: Tutoría Entre Iguales. 

MODALIDAD 

Online. 

NÚMERO DE HORAS 

150 horas (6 ECTS). 

PROFESOR/A 

aotero@edxcellent.com 
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