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PRESENTACION

Este curso ofrece una formacion integral en nutricion, bienestar y coaching nutricional, orientada a profesionales
del acompafiamiento que desean incorporar la alimentacién como eje de trabajo con sus clientes, desde una

perspectiva basada en la evidencia cientifica.

Es un titulo propio expedido por la Universidad Catdlica Santa Teresa de Jests de Avila (UCAV). Es una
universidad privada espafiola, que cumple los maximos estandares de calidad educativa.
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OBJETIVOS

Al finalizar este curso, el alumnado sera capaz de:

Comprender los fundamentos de la nutricién humana (macro y micronutrientes, procesos fisiologicos,
relacidn entre alimentacion y salud mental) con rigor cientifico y sin sesgos ideologicos.

Disefiar y evaluar menus equilibrados adaptados a diferentes perfiles y etapas de la vida, utilizando
herramientas de valoracion nutricional basica dentro del marco competencial del coach.

Aplicar técnicas de coaching nutricional, entrevista motivacional y escucha activa para acompanar
procesos reales de cambio de habitos alimentarios.

Integrar la psicologia positiva, el mindfulness y las estrategias de regulacién emocional en el trabajo con
personas que presentan comer emocional, ansiedad con la comida o relacién conflictiva con su
alimentacién.

Identificar con claridad los limites del rol del coach de bienestar frente al del dietista-nutricionista y otros
profesionales sanitarios, aplicando criterios de derivacion responsable.

Evaluar criticamente la evidencia sobre suplementacion, terapias complementarias y mitos nutricionales,
distinguiendo lo que tiene respaldo cientifico de lo que no.

Disefiar estrategias de fidelizacién y mantenimiento del cambio a largo plazo basadas en la evidencia
sobre adherencia y motivacion intrinseca.
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CONTENIDOS

. Modulo 1. Fundamentos de la Nutricion y Bienestar Integral: conceptos bésicos, macronutrientes,
micronutrientes, procesos fisioldgicos y relacion nutricion-salud mental.

. Médulo 2. Alimentacion Saludable y Planificacion Dietética: guias alimentarias oficiales, disefio de menus,
evaluacion nutricional basica, etiquetado y suplementacion.

. Maodulo 3. Habitos Saludables y Psicologia Positiva: modelo PERMA, estrés y comer emocional,
mindfulness, construccion de habitos y motivacion.

. Maodulo 4. Coaching Nutricional y Estrategias de Cambio: fundamentos del coaching, comunicacion
efectiva, objetivos SMART, herramientas de seguimiento y superacion de barreras.

. Maodulo 5. Nutricién en las Etapas de la Vida y Condiciones Especiales: infancia, embarazo,
envejecimiento, enfermedades cronicas, intolerancias y alergias.

. Médulo 6. Nutricion, Sostenibilidad y Factores Socioculturales: alimentacion sostenible, influencia cultural,
economia alimentaria, dietas tradicionales y politicas alimentarias.

. Maodulo 7. Terapias Alternativas y Complementarias: evidencia cientifica, fitoterapia, aromaterapia,
técnicas de relajacion e integracion en planes nutricionales.

. Maodulo 8. Actividad Fisica y Movimiento: beneficios, tipos de ejercicio, planificacién de rutinas,
movimiento consciente y prevencion de lesiones.

. Maédulo 9. Salud Mental, Emocional y Espiritual: neurobiologia alimentacién-emocion, psicologia positiva
aplicada, autocuidado emocional, mindfulness avanzado y estilo de vida integral.

. Maédulo 10. Evaluacion, Certificacién y Aplicacion Practica: examen final de 80 preguntas, casos practicos
integradores y estrategias de fidelizacion.

MODALIDAD

Online

NUMERO DE HORAS
350 horas — 14 ECTS.

PROFESOR
Gustavo Massot Cristino

www.comevivehabla.es

@comevivehabla

COACHING
NUTRICIONAL
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